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BrdU	  labeling	  of	  dividing	  cells	  

2	  days;	  50mg/kg	  every	  12hr	  

Recovery	  

5	  days	  

MCAO	  or	  Sham	  Surgery	  

2hr	  

Intermittent	  Fasting	  (IF)	  or	  Ad	  Libitum	  (AL)	  
10	  weeks	  



¡  Intermittent	  fasting	  
promotes	  basal	  
neurogenesis	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
(Lee	  and	  Mattson,	  2002)	  

¡  Intermittent	  fasting	  
reduces	  neuropathology	  
in	  AD,	  HD,	  PD	  
models(Stranahan	  and	  
Mattson,	  2012)	  
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